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Unes quantes 
bones 
pràctiques
Gaudir de la mar és un dret per a tothom, i 
nosaltres com a usuaris d’aquest medi hem 
d’aprendre a respectar-lo i a cuidar-lo.

S’han signat convenis que vetllen per la conser-
vació de la mar i dels oceans, i nosaltres hem 
d’intentar complir amb aquestes recomanacions.

CODI DE BONA 
CONDUCTA  

1. A LA MAR I AL LITORAL

A Respectar i ajudar a defensar els espais 
protegits i la vida marina. 

Algunas
buenas
prácticas
Disfrutar del mar es un derecho para todos, y como usua-
rios de este medio tenemos que aprender a respetarlo y 
cuidarlo.

Se han firmado convenios que velan por la conservación 
del mar y de los océanos, y debemos intentar cumplir es-
tas recomendaciones.

CÓDIGO DE BUENA CONDUCTA  

1. EN EL MAR Y EL LITORAL

A Respetar y ayudar a defender los espacios pro-
tegidos y la vida marina. 

A les Illes Balears existeixen diferents nivells de 
protecció:

Figures de protecció europea: Lloc d’importància 
comunitària (LIC) i Zones d’especial protecció per a 
les aus (ZEPAS).

Figures de protecció estatal però de gestió autonò-
mica: aquí tenim el Parc Nacional Marítim Terrestre 
de Cabrera.

Figures de protecció autonòmica, que són:

  Sis parcs naturals: s’Albufera de Mallorca, la 
Península de Llevant, Mondragó, sa Dragonera, 
s’Albufera des Grau i de ses Salines d’Eivissa i For-
mentera. 

  El paratge natural de la Serra de Tramuntana.

  Set reserves naturals: s’Albufereta, es Vedrà i es 
Vedranell, els illots de Ponent, de cap Ferrutx, del 
cap des Freu, l’illa des Porros, s’Estany, sa bassa de 
Morell, es Prat i l’illa d’en Colom i de Can Marroig.  

  Dos monuments naturals: ses Fonts Ufanes i els 
torrents de Pareis, del Gorg Blau i de Lluc. 

Podeu trobar molta més informació a la pàgina web 
<www.xarxanatura.es>.

B Respectar i no pertorbar las àrees de nidifica-
ció d’aus. 

C No utilitzar arts de pesca prohibides, respec-
tar els períodes de veda i no capturar ni con-
sumir exemplars juvenils o immadurs. 

En las Islas Baleares existen diferentes niveles de 
protección:

Figuras de protección europea: Lugares de im-
portancia comunitaria (LIC) y Zonas de espe-
cial protección para las aves (ZEPA).

Figuras de protección estatal con gestión auto-
nómica: aquí contamos con el Parque Nacional 
Marítimo Terrestre de Cabrera.

Figuras de protección autonómica:

  Seis parques naturales: S’Albufera de Ma-
llorca, la Península de Llevant, Mondragó, Sa 
Dragonera, S’Albufera des Grau y Ses Salines 
d’Eivissa i Formentera. 

  El paraje natural de la Serra de Tramuntana.

  Siete reservas naturales: S’Albufereta, Es Ve-
drà y Es Vedranell, los Illots de Ponent, Cap Fe-
rrutx, Cap des Freu, la Illa des Porros, S’Estany, 
Sa bassa de Morell, Es Prat y la Illa d’en Colom 
y Can Marroig.  

  Dos monumentos naturales: Ses Fonts Ufanes y 
los torrentes de Pareis, del Gorg Blau y de Lluc. 

Si desea más información, consulte la página 
web <www.xarxanatura.es>.

B Respetar y no perturbar las áreas de nidifica-
ción de aves. 

C No utilizar artes de pesca prohibidas, respetar 
los períodos de veda y no capturar ni consumir 
ejemplares juveniles o inmaduros. 
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Cada año, la Dirección General de Pesca del Gobierno 
de las Islas Baleares edita un manual de pesca recreativa 
donde podrá encontrar mucha información, por ejem-
plo: dónde obtener las licencias; qué, dónde y cuándo se 
puede pescar.

¿Conoce las Reservas Marinas de las Islas Baleares? 
Son áreas protegidas donde se regulan los usos y la 
explotación del medio marino para incrementar la re-
generación natural de sus recursos y conservar sus eco-
sistemas marinos más representativos. Actualmente 
existen 7 en nuestras islas:

  Reserva Marina de la Bahía de Palma.

  Reserva Marina del Norte de Menorca.

  Reserva Marina de los Freus de Eivissa y Formentera.

  Reserva Marina del Migjorn de Mallorca.

  Reserva Marina de la Isla del Toro.

  Reserva Marina de las Islas Malgrats.

  Reserva Marina del Levante de Mallorca.

Recordau, 
la mar no és un 

abocador!!!

D No degradar els fons marins fondejant en zo-
nes sensibles. Respectar les reglamentacions 
relatives al busseig i a la pesca submarina. 

E Utilitzar, en la mesura del possible, productes 
que no siguin agressius contra el medi ambient 
(pintures, detergents, etc.).

F Utilitzar al port les instal·lacions destinades a 
l’extracció de l’aigua de sentines i residuals.

G  Retenir a bord els residus, olis, aigües brutes 
i qualsevol producte contaminant per descar-
regar-los a les zones que els són destinades. 
A les instal·lacions portuàries trobareu conte-
nidors per a la recollida de residus urbans, se-
lectius (vidre, paper, envasos) i perillosos.

H Mantenir el mirall d’aigua de la dàrsena por-
tuària net i promoure que no s’hi llanci res.

I Esforçar-se a complir la legislació marítima, li-
toral i ambiental.

 J  Fer un ús responsable dels instruments de rà-
dio i navegació i avisar, si s’escau, d’objectes 
flotants o altres perills. 

  K Realitzar un esforç continu per estimular un 
comportament semblant entre els socis i usua-
ris d’embarcacions i de la mar en general.

D No degradar los fondos marinos fondeando en 
zonas sensibles. Respetar las reglamentaciones 
relativas al buceo y a la pesca submarina.

E Utilizar, siempre que sea posible, productos no 
agresivos con el medio ambiente (pinturas, de-
tergentes, etc.).

F Utilizar en el puerto las instalaciones destinadas 
a la extracción del agua de sentinas y residuales.

G Retener a bordo los residuos, aceites, aguas su-
cias y cualquier producto contaminante para 
ser descargado en las zonas destinadas a ello. 
En las instalaciones portuarias encontrará con-
tenedores para la recogida de residuos urbanos, 
selectivos (vidrio, papel, envases) y peligrosos. 

H Mantener el espejo de agua de la dársena por-
tuaria limpio y promover que no se tire absolu-
tamente nada al agua.

I Esforzarse en cumplir la legislación marítima, 
litoral y ambiental.

  J Hacer un uso responsable de los instrumentos 
de radio y navegación y avisar, si procede, de 
objetos flotantes u otros peligros. 

 K Realizar un esfuerzo continuo para estimular un 
comportamiento semejante entre socios y usua-
rios de embarcaciones y del mar en general.

Recuerde,  
el mar no es un  

vertedero!!!

Cada any, la Direcció General de Pesca del Govern de 
les Illes Balears edita un manual de pesca recreativa on 
podeu trobar molta informació, com per exemple: on 
obtenir les llicencies; què, on i quan es pot pescar.

Coneixeu les Reserves Marines de les Illes Balears? Són 
àrees protegides on es regulen els usos i l’explotació 
del medi marí per tal d’incrementar-ne la regeneració 
natural dels recursos i de conservar-ne els ecosistemes 
marins més representatius. Ara mateix n’hi ha 7 a les 
nostres illes:

  Reserva Marina de la Badia de Palma.

  Reserva Marina del Nord de Menorca.

  Reserva Marina dels Freus d’Eivissa i Formen-      
    tera.

  Reserva Marina del Migjorn de Mallorca.

  Reserva Marina de l’Illa del Toro.

  Reserva Marina de les Illes Malgrats.

  Reserva Marina del Llevant de Mallorca.
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